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Relatorio de Atividades de 2025
(Resumo)

1. Nota Introdutoéria

Apresenta-se o relatério de atividades de 2025 que operacionaliza as atividades
desenvolvidas, configurando em simultdneo, os objetivos estratégicos delineados
para responder a necessidades que orientam a intervencao da Liga Portuguesa
de Profilaxia Social em areas entendidas como prioritarias.

2. Areas de Intervencéo

a) Area da Infancia e Juventude

Programa Cuida-te:

O Cuida-te € um programa do Instituto Portugués de Desporto e da Juventude
(IPD)), que conta com uma equipa de 17 profissionais da parte da LPPS, na
dinamizacdo de atividades e atendimentos individuais nas areas da psicologia,
nutricdo e enfermagem. O programa, desenhado para todas as pessoas jovens,
dos 12 aos 30 anos de idade, pretende promover a salde e o bem-estar, atravées
de uma abordagem preventiva e integrada, reforcando fatores de prote¢ao e
reduzindo comportamentos de risco associados aos estilos de vida. As
intervengdes centram-se na salde mental e bem-estar emocional, incluindo
também as dareas do corpo e atividade fisica, alimenta¢do, sexualidade e
comportamentos aditivos, envolvendo diferentes parceiros como familias,
escolas e comunidades.

b) Area Envelhecimento e Terceira Idade
No projeto ADOMI - Apoio Domiciliario a Dependentes foram assistidos 53
cidaddos diferentes, representando 37 beneficiarios que transitaram de anos
anteriores e 26 novas entradas. As principais referenciacées sao do Hospital
Central do Porto, Hospital dos Lusiadas, Hospital S. Jodo, entre outros servigos
dos centros de saude e juntas de freguesia e, mesmo a referenciacdo de outros
utentes/familiares.
Através do projeto “Capacitacdo da resposta social”, aprovado pelo orcamento
colaborativo da JF Campanha, foi possivel a aquisicdo de marmitas de inox e
mudar o fardamento. Abriu a oportunidade de qualificar/capacitar os servicos
prestados as pessoas assistidas e as necessidades das profissionais que as
acompanham. A partir da andlise, reflexdo e co-construcdo de um plano de acao
nas areas da enfermagem, fisioterapia e sociologia, foi possivel debrucar-nos nao
50 sobre as necessidades e dificuldades dos utentes, mas também sobre as de-
quem cuida.
Como extensdo da resposta social do Servico de Apoio Domiciliario, deu-se
continuidade ao projeto APROXIMA gue tem como principal objetivo assistir
cidaddos em situacdo de dependéncia, no periodo de fim de tarde e noite.
Prestou assisténcia/cuidados a aproximadamente 12 cidaddos e familias do
Centro Histérico do Porto. Realce-se o facto de ser a Unica instituicdo do setor
social com um apoio desta natureza, respondendo a pessoas em situacao de
vulnerabilidade e sem recursos.
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Relatorio de Atividades de 2025
(Resumo) - Continuacao

c) Educacdo e Formacgao

A entidade, a semelhanca de anos anteriores, promoveu por mote préprio e em
parceria com outras instituicdes atividades educativas/formativas para os seus
recursos humanos. Nesta area destaca-se, ainda, a colaboracdo de 4 estagiarios
do Mestrado de Ciéncias da Educacdo, no desenvolvimento de atividades no
Servico Educativo da LPPS. Acolhemos ainda um projeto de estagio de uma
estudante de Mestrado de Sociologia da Faculdade de Letras da UP e uma outra
estagiaria da Esgia Profissional de Economia Sacial, na area d secretariado,

d) Comunicacao

Na area de Comunicacao foi reforgada a divulgacdo das iniciativas desenvolvidas
pela LPPS e as suas causas, promover a boa imagem da instituicdo e difundi-la
junto do publico em geral e ainda potenciar a procura de novas formas de
sustentabilidade organizacional. Registo de uma maior presenca nas redes
sociais, entre outros canais, verificando-se o aumento de seguidores e interacdes
nos mesmos canais. Produ¢do de merchandising diverso, entre postais, imanes,
sacos, como forma de recolher contributos para a nossa atividade.

e) Historia e Patrimdnio

Nesta &rea, a LPPS deu continuidade ao desenvolvimento de iniciativas
educativas, culturais e artisticas, reforcando o papel do seu Servico Educativo,
com destaque para a articulacdo com entidades académicas, como projeto piloto.
Foram dinamizadas oficinas artisticas e ciclos de memorias que promoveram a
reinterpretacdo de campanhas histéricas da instituicdo, bem como um conjunto
de bazares, feiras, conversas, workshops e sessdes de cinema, entre outras
atividades dedicados a reflexao sobre a salde publica e a a¢do social. Destacou-se
também a realizagdo dos encontros, no ambito do projeto Afetos a Mesa,
promovendo a participacdo ativa da comunidade em torno de temas relacionados
com os afetos, meméria e cuidado. Em paralelo, foram desenvolvidas atividades
de co-criagdo que incentivaram a participacdo comunitaria e a colaboracao com o
meio académico, através de parcerias com instituices como a Faculdade de
Letras da Universidade do Porto, a Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educac¢do da Universidade do Porto e a Escola Artistica Soares dos Reis. Neste
ultimo contexto, salientou-se a dinamizacao do projeto /PORTO/ENTRE/LINHAS/,
uma iniciativa de intervencdo social e cultural que promove a reflexac schre o
territério € a memoria da cidade do Porto através de praticas artisticas,
investigacdo e mediacao cultural. '
Foi também dada continuidade aos programas de voluntariado, com particular
atencdo a organizacdo e valorizagdo do acervo documental da instituicao,
reforcando o compromisso com a preservacao da memoria coletiva e
institucional. Para além disso, promoveram-se feiras e bazares solidarios,
fortalecendo a interacdo com a comunidade e a mobilizacdo em torno de
iniciativas de carater social e cultural.

NOTA: Os relatorios detalhados das atividades podem ser consultados, a pedido.
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